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Parfumées

Les sardines en boite, c’'est bon,
pratique et elles se prétent a
toutes nos envies culinaires.
Celles-ci, péchées en Atlantique
au meilleur de la saison, sont
vidées, mises en boite, cuites

a la vapeur, puis recouvertes
d’une huile infusée. Gamme « les
Infusées » Sardines (4 recettes),
2,69 € (115 g), Connétable.

76 % Pasta party

Tortellinis farcis au jambon speck, sauce

des Francais pensent qu'il poivron/ricotta, rigatonis au pecorino et
est possible de se faire plaisir poivre ou au parmesan et basilic...
en consommant de maniére Trois nouvelles recettes de pétes fraiches
responsable. crémeuses, qui fleurent bon I'ltalie,
Source : Opinionway pour

Bonial, mars 2024 disponibles en box ! Pasta box All'italiana,
— " 3,49 €(280 g), Sodebo.

Coffret collector .
Une fois I'une de ces jolies \
boites colorées ouvertes,
palets ou galettes de
Pont-Aven vous n'y résisterez
pas. A la farine, au beurre

et aux ceufs bretons, ces
petites douceurs nous font

- totalement craquer. Coffret

' Galettes ou Palets de Pont-

. Aven, 10,95 € (300 g), Traou
Mad (biscuiterie-loc-maria.fr).

, Pates farcies Fouetté de Petits beurre
3 Comté AOP brebis ail & ¢ e Feta AOP
g 12 mois fines herbes de Gréce
; d'affinage ©225€ ©299€
i +340€(2509) (140g), Le (90 g), Michel &
£ Saint-Jean. Pelit Basque. Augustin,

Et aussi...

ENCORE PLUS FORT

Si vous aimez le chocolat

noir et puissant, vous = I
allez adorer préparer de @I

|
chocolatées, avec cette | i
tablette composée de ﬁ
80 % de cacao. Chocolat ~ Soos
80 % Puissant, 3,25€ ‘?.‘?
(170.g), Nestlé Dessert. ~—

VERSION EXPRESS
Torsades, coquillettes,
collerettes... cette gamme
«préten 3 min » tient ses

plus fines, permettant une * S
cuisson «al dente » plus S
rapide. Et emballées dans
un sachet zéro plastique,
elles ont tout bon ! Collereties
«préten 3 min », 1,49 € (500 g),
Lustucru.

ESCAPADE GOURMANDE
Taggiasca italienne, une
petite olive verte parfumée ou

kalamata grecque, de couleur .
violette & chair généreuse, ﬁ
faites voyager vos papilles -

avec Ses Savoureuses o
olives. Olives au naturel  * & _"i
Taggiasca, 5,69, € ou : y
Kalamata, 4,89 € (220 g),
Le Brin d'Olivier.
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