
ïecettebavec

Lastardel’automneestderetouren
déclinaisonssavoureusesetoriginales.

ParThierryRoussillon

Pizzaau
potimarron

Déroulez1 pâteà pizzasur la

plaque.Étalez-y2 c. à soupede

mascarpone,etrépartissez-y
300g detranchesde potimarron,

150gdebûchede chèvre

en rondelles,50 g denoix

concasséeset1 c. àsoupede

miel. Enfournez20mnà 200°C.

La pâteàpizzasurgeléeà l’huile
d’olive de la marqueThiriet

estlameilleuredu marché,

selonl’UFC-Que-Choisir.

Quichede
potimarron
auchorizo

Poêlez2 mnàsec200gde
rondellesdechorizo.Cuisez10mn

à la vapeur200g de cubesde
potimarron.Répartissez-lessur
unepâtebriséedansun moule.

Mélangez30cl decrèmeliquide

et4œufs.Versezsurla pâteet

enfournez40mnà180°C.

Chaqu înnée,78000tonnes

desaucissonssontdégustées
enFrance,soitprèsde
400millionsdesaucissons(1).

Cakeaupotiron
etauxlardons

Faitescuire 15mn à la vapeur,

400g dechairdepotiron.

Mixezetmélangezavec100g

defarine,10cl delait, 3 œufs,
2 c. à souped’huile,200g de

lardons,50g defromagerâpé

et40g denoisettes.Versez

dansun mouleàcakebeurréet
laissezcuire45mnà 180 °C.

^édailléa
Ladoublechampionnedu

mondedecakedesignest
française! Il s’agitdeCarole

Bertrandunepâtissière
installéeprèsde Montauban.

Fritesde
potimarron

Coupezenfritesla chairde

1 potimarronpeléetégrainé.

Mettez-lesdansunsaladieravec
2 c. à souped’huiled'arachide,
du selet1 c. à soupedepaprika

fumé.Étalezsurlaplaquedu

foursulfuriséeetfaitescuire

40mnà210°C, enretournant

lesfritesrégulièrement.

Lidl sedistinguecommel’enseigne
alimentairechampionnedupouvoir

d’achat,devantE.LeclercetAldi(2).

Butternutfarcie
auroquefort

Coupez2 butternutsen2,

videz-lesetpiquezla chairà la

fourchette.Mélangez120g de
roquefortavec4 c.àsoupede

noixconcasséeset4 c. à soupe
decrème.Répartissez-les

danslesbutternuts,et
enfournez1 h 20à180°C.

La citrouilleseretrouve
entêteduclassement
desnotesolfactives

lesplusaphrodisiaques,

relayéparVogueFrance.

Parmentier
aucanardconfit

etaupotiron
Faitescuire800g dechair

depotiron.Mixezavec10g

d'Ossau-lratyrâpé.Récupérez
laviandede 4 cuissesde canard

confit.Étalez-ladansun plat

à gratin, recouvrezdepurée,

parsemezde 50g de noisettes

concasséeset enfournez

20 mnà200°C.

Dansl’Oise, levillagedeLoueuse

acrééunpassagepiétonpour
lescanards,afin qu’ilsaccèdent

àleurmareentoutesécurité.

Veloutédecourge
auxépices

Faitesrevenir1 oignonhaché
dans1 filetd’huiled’olive.

Ajoutez800gdedésdepotiron,
1 c. à cafédemiel,1 c. àcafé

de4 épices,35cl de lait decoco

et50cl debouillonde légumes.

Laissezcuire 20mn.Mixezet
rectifiezl'assaisonnementavant

deservir.

Bojiyoûb
La cuisinémarocaineaétéélue

la meilleureaumondeselon

unsondagePubitylancépar
lechefbritanniqueGordon

Ramsaysurlnstagram.

Saladetièdeau
beaufort

Faitescuire400g decubesde
potiron.Mélangez-lesdansun

saladieravec100g dejeunes
pousses,2 oignonsrougeshachés,

60g dedésdebeaufort,80g de
cerneauxdenoix,4 c.àsoupe
d’huiled’olive,2 c. à soupede

vinaigreet1 c. à soupedemiel.

Salezetpoivrez.

En2024,lesfromagespréférés
desFrançais- selon lesventes-

sont, dansl’ordre: l'emmental,
lecamembertet la mozzarella’3’.
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