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En ce moment

Par Margot Dobrska et Emma Zrour

Selon les chiffres
du ministére de I'Agriculture

ENVIRON 13 MILLIONS

DE REPAS

seront servis sur les sites des Jeux

olympiques et paralympiques : 5 millions

aux spectateurs, 3,5 millions aux
bénévoles, 2,2 millions aux athlgtes.
Source : « Le HulfPost », 2024,

Babybel décline
sa célebre coque
rouge en bleu,
blanc et rouge
pour soutenir

la Fédération

» francaise

de handball.
Tous derriere
nos champions !
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La Maison Ladurée et son chef
patissier Julien Alvarez ont créé

pour I'occasion une édition limitée

de macarons et de tartes, ainsi que

des coffrets originaux, tous imprégnés
de I'esprit sportif et du charme parisien.

Le Jacquard frangais propose
une édition limitée de linge de maison
en I'honneur des athlétes francais.
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ETUDE
« LES FRANCAIS ET LE SPORT »

PLUTOT ASSIDUS
A LA PRATIQUE SPORTIVE

63 % de Francais s'adonnent a une activité
physique réguliére, c'est-a-dire au moins une
fois par semaine. La marche ou la randonnée,
le fitness, la musculation ainsi que le velo sont

|es sports les plus pratiqués
lls 8’y consacrent globalement 2,5 fois
par semaine pour une durée moyenne
de 2 heures hebdomadaires.

LEURS PRATIQUES ALIMENTAIRES

93 % estiment que I'alimentation joue un rdle
important dans les performances sportives
Les sucres lents, les fruits et légumes
< et les protéines animales (tout d'abord
la viande blanche, puis la viande en général,
S les ceufs et enfin le poisson) ressortent
comme étant les aliments a privilégier
On notera que les fruits secs et oléagineux
ainsi que les produits laitiers sont trés peu
mentionnés spontanément.
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COURTS Seulement 1 Francais sur 2 adapte
son alimentation a sa pratique sportive.
" 79 % estiment que I'on peut se faire plaisir
25 % des en mangeant quand on fait du sport, et méme
approvisionnem 52 % pensent que, justement, I'activité
oivent etre physique permet de ne pas se restreindre.

nla Casmtsns Cettyme

Source : OpinionWay pour MeatLab Charal, 2024
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40 %

des consommateurs
de la marque prévoient d'acheter plus
de snacks aperitifs comme les chips
ou les biscuits salés pendant les Jeux.
Une hausse de 34 % est attendue
pour les boissons rafraichissantes.

Source ; Bonial, 2024.

Unspish, oufcre Parts. Meme Manetta gondeatofits

En effet, le partenaire officiel du Tour
de France 2024, La Vache qui it
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