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PFVnïnnt0Uaprèsla compétition,
.1 EcoleDucasse- ParisStudionous

décmvprtPrinFraVeC'æpr°9ramme,
decouvertedelacuisinebistronomioue
confectiondemacarons,préparation

d unpique-niquea lafrançaise

etrévisiondésaccords

mets-vins.

Selonleschiffres
duministèrede l'Agriculture,

ENVIRON13MILLIONS
DE REPAS

serontservissur lessitesdesJeux
olympiquesetparalympiques: 5 millions

auxspectateurs,3,5millionsaux
bénévoles,2,2 millionsauxathlètes.

Source: «LeHuffPost», 2024.

Babybeldécline

sacélèbrecoque

rougeenbleu,

blancetrouge
poursoutenir
la Fédération

française
dehandball.

Tousderrière

noschampions!

La MaisonLaduréeetsonchef

pâtissierJulienAlvarezontcréé
pourl’occasionuneéditionlimitée

demacaronsetdetartes,ainsique

descoffretsoriginaux,tous imprégnés

del’espritsportifetducharmeparisien.

Le Jacquardfrançaispropose
uneéditionlimitéedelingedemaison

enl’honneurdesathlètesfrançais.
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ETUDE

« LESFRANÇAISETLE SPORT»

PLUTÔTASSIDUS
À LA PRATIQUESPORTIVE

63% deFrançaiss’adonnentà uneactivité
physiquerégulière,c’est-à-direau moinsune

foisparsemaine.La marcheou la randonnée,

le fitness, la musculationainsiquele vélosont

lessportslespluspratiqués.
Ils s’y consacrentglobalement2,5fois

parsemainepouruneduréemoyenne

de2 heureshebdomadaires.

LEURSPRATIQUESALIMENTAIRES

93% estimentquel’alimentationjoue unrôle
importantdanslesperformancessportives.

Lessucreslents, lesfruits et légumes

et lesprotéinesanimales(toutd'abord
laviandeblanche,puisla viandeen général,

lesœufsetenfin le poisson)ressortent
commeétant lesalimentsàprivilégier.

On noteraquelesfruits secset oléagineux
ainsi quelesproduitslaitierssonttrèspeu

mentionnésspontanément.

Seulement1 Françaissur2 adapte
sonalimentationàsapratiquesportive.

79% estimentque l’on peutsefaireplaisir

enmangeantquandonfait dusport,et même
52% pensentque,justement,l’activité

physiquepermetde nepasserestreindre.

Source : OpinionWaypourMeatLabChacal,2024.

vénétariensLacuisinefrançaiseserarepresen

ChaignotetAlexandreMazzia,en

collaborationavecSodexo.

Source:«Le Monde».

desconsommateurs
de la marqueprévoientd’acheterplus

desnacksapéritifscommeleschips
ou lesbiscuitssaléspendantlesJeux.

Unehaussede34 % estattendue

pourlesboissonsrafraîchissantes.

Source: Bornai,2024.

LESCIRCUITS

COURTS

25%des

approvisionnements
alimentairesdoiventêtre

produitsdansun rayondemoins

de250kmautourdessites

decompétitionafindediminuer

l’empreintecarbonedesJO.

Source:Tene-net.com,«Lamentation
“VêtesdesJO2024seveut

vitrine’de l'agriculture ».

IL N’Y A PASQUE

LESJO!

Eneffet,le partenaireofficiel duTour

deFrance2024,LaVachequi rit,

apportesabonnehumeurpendantles

étapesdecourseavecdesanimations

hautesencouleur...etenrires.

Méertcélèbrelesfestivitésenvous

proposantdedélicieusesgaufres
à la vanilledeMadagascar.
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