
INVITER

SANS

seruiner
L’inflation et la baissedu pouvoir d’achat

ne doivent pas nous empêcherd’inviter et defaire la fête !

On vous donnenos astucespour contrôler votre budget
et recevoir à moindre coût.

ORGANISEZUN POTLUCK !

C’est unconcepttrèscourant aux
États-Uniset auCanada,mais encore

peurépanduen France. Le principe

est simple, chaqueconvive apporte

un platà partager.Toutest installé sur

unegrandetableet chacunse sert.

C’est convivial et festif et lescoûts
sontdivisés.C’est à l’hôte
de s’assurerque les platssont bien

Misez surla simplicité

répartis : ceseraitdommagedese
retrouveravectrop deplatsetpasde

dessert !

Pour un dînerenplus petitcomité,le

principe restele même,on s’organise
pour qu’un invité s’occupede l’apéritif,
un duplat... Côtéboisson,chaque

convive peutramenercequ’il aimele
plus et il y enaurapour touslesgoûts.

Faites le bon choixpour

lescourses
Enplus de toujours prévoir uneliste de

courses, il faut égalementréfléchir pour

bien choisir le lieu pour lesfaire. Selon
uneétude* lesFrançaissetournentmain-

tenant vers les enseignesE.Leclerc, Lidl
etAldi qu’ils considèrentlesmeilleures

pour contrôler leur budget et les aider à

améliorer leur pouvoir d’achat.
Grâceà l'applicationBonial, onpeutvrai-

ment faire lachasseauxpromotions, on

y trouve lescataloguesencours et àve-

nir. eten faisant une rechercheparpro-

duit spécifique,onala listedesenseignes

et lesprix devente. Dequoi préparer sa

listeintelligemment !

'SondageOpinionWay pourBonial, novembre 2023

Nul besoind’impressionner vos convives
avecdesmetsraffinés et onéreux, l’impor-
tant estla convivialité et de passerunbon
moment. Selon la saison,cakes,quiches et
tartessur unbuffet font toujours de l’effet,
ouunplat familial (lasagnes,bœuf bourgui-

gnon, couscous...) régalera tout le monde.

PRÉPAREZÀ L’AVANCE

Pour l’organisation d’une grandefête, pré-

voyez un budget ettenez-le.En anticipant,
celapermetd'économiserchaquemois.Quel

que soit le nombre d’invités, il estaussi in-

téressant de faire dubatchcooking et de

congeler, comme desbouchées apéritives.

Cela permet d’étaler les dépensessansfaire

untrou dansle budgethabituel.

OPTEZ POUR UNE DÉCO
SECONDE MAIN

La modeestà la récupération
et à l’achat ensecondemain. Des

lieux commelesressourcerieset

les EmmaüsoudessitesInternet

et applicationscommeLeboncoin

ou Vinted sontdevéritables

mallesà trésors.

Choisissez un thèmeet faites

le pointsurcequevousavezdéjà

et cequ’il vousfaut. Il nevous

reste plus qu’à plongerdansles

méandresde l’achatd’occasion.
Pourcela,il faut anticiper

car lesrechercheset lesdélais

de livraison peuventparfois

être longs.

Empruntez ! Vous avezchoisi

d’organiserun déjeunergarden-

party et votre belle-sœura unjoli

fauteuil enosier,demandez-luide
vousleprêter et installezun coin
photos.Réutilisezlesguirlandes

lumineusesde Noël et accrochez-

les dans les arbres.On n’y pense

pastoujoursmaisnosplacards
regorgentdepetitespépitesà

utiliser toutel’année.

Par MarineDairin-Pillet
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